PASSAGES DE KYU

6ème KYU :

Réalisation de coupes SHO MEN simples et enchaînées en déplacement OKURI ASHI et avec ébauche de KI KEN TAI

TEST DE PASSAGE A 5ème KYU :

Port du TARE et du DO. 

Réalisation des 3 coupes SHO MEN, KOTÉ, DO en OKURI ASHI et esquisse de KI KEN TAI.

Réaliser SAYU MEN en succession.

Approche du KIRI GAESHI dans les 2 rôles et de HAYA SUBURI.

TEST DE PASSAGE A 4ème KYU :

Port du TARE, du DO, et  pour des exercices ponctuels des KOTÉ et éventuellement du MEN.

Initiation à KIRI GAESHI, à NIDAN WAZA et à UCHI KOMI GEIKO à thème sur moto expérimenté.

Notion sur les MAAI, le KI KEN TAI, la reconnaissance d’opportunités.

Début d’initiation à KENDO NO KATA ( le 1er )

TEST DE PASSAGE A 3ème KYU :
Port de l’armure complète.

Réalise UCHI KOMI GEIKO à thème sur MOTO expérimenté casqué et toute première approche du GEIKO sur MOTO
Réalise NIDAN WAZA : KOTÉ-MEN, KOTÉ-DO, et  MEN-DO.

Pratique KIRI GAESHI classique dans les deux rôles

KENDO NO KATA ( le 1er )

TEST DE PASSAGE A 2ème KYU :

Met seul correctement l’armure complète qu’il entretient ainsi que son shinaï.

Réalise correctement tous les saluts et respecte l’étiquette et l’esprit de l’art.

Réalise NIDAN WAZA et SANDAN WAZA.

Pratique KIRI GAESHI dans les deux rôles, et pratique KAKARI GEIKO avec KIAI .

Pratique UCHI KOMI GEIKO varié avec conscience de l’opportunité et de la notion de IPPON sur plus expérimenté.

Initiation au GEIKO avec plus expérimenté.

KENDO NO KATA (le 1er et le 2ème )

TEST DE PASSAGE A 1er KYU :

Met et porte l’armure sur KEIKOGI et HAKAMA obligatoires.

Sait démonter et entretenir son shinaï et l’armure les ranger et plier correctement, sait se présenter, saluer, respecter l’esprit de l’art et a à coeur d’être un “modèle” pour les débutants.

Réalise NIDAN WAZA et SANDAN WAZA et KAKARI GEIKO avec amplitude KI KEN TAI et KIAI corrects.

Réalise KIRI GAESHI dans les 2 rôles avec amplitude KI KEN TAI et KIAI corrects.

Réalise GEIKO avec YUDANSHA et parfois avec KYUSHA. Notion de MAAI, reconnait les opportunités, juge de son IPPON, a acquis une amplitude moindre et un ZANSHIN élémentaire. En GEIKO réalise des coupes élémentaires avec passage et retournement recherche (rarement) le DEBANA et le NUKI.

KENDO NO KATA (les 3 premiers sont exécutés)

